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SARRERA

Hezkide Eskola 1977. urtean sortutako Donostiako Elizbarrutiko zerbitzua
da. Lehen urratsak haur eta gazteekin pastoral lanetan zebiltzan hezitzaileei
ezagutza eta esperientziak eskaintzearen ildotik joan baziren ere, urte
hauetan arlo ezberdinak garatu izan dira, besteak beste, Astialdia,
Susperketa Soziokulturala eta Boluntariotza.

Eskolaren helburuetako batzuk izaera soziala duten giza baloreak indartzea,
pertsonen gaitasunak sendotzea eta ongizatean oinarrituriko gizartea
bultzatzea izanik, eskaintzen ditugun ikastaroek, errealitate ezberdinen
ezagutza, gizarte elkartuagoa lortzeko jarrerak eta esperientziak edota
esparru ezberdinetan aritzeko abileziak lortzera zuzendurik daude.

Heziketa eskaintza hau, bereziki pastoral lanetan, elkartegintza eta gizarte
alorrean ari zareten pertsonei eskaintzen dizkizuegu, zuen lana ahalik eta
errazen eta kalitatez egin dezazuen.

Aunima gactes!!

HESKOLAKO HELBIDEA

HEZKIDE ESKOLA

Heriz pasealekua, 82 - 20008 DONOSTIA

Tel. 943 311 474 - e-mail: hezkide@hezkide.org
www.hezkide.org

GOIZEZ
ARRATSALDEZ

HIDAZKARITZAKO ORDUTEGIA

Astelehenetik ostiralera 10:00etatik 13:30etara

MATRIKULAZIO BALDINTZAR
= Ondorengo dokumentazioa ekarri beharko duzu:
= Kontu korrontearen dirua sartutakoaren bikoiztua:
Kutxa 2101 0381 04 0002602936 ikaslearen eta ikastaroaren izenarekin.
m Karnet neurriko argazki bat.
= N.A. fotokopia.
m Aipatutako dokumentuak ekarri arte, matrikula ez da ontzat emango.

= Matrikula egin ostean ikastarora joan ezina suertatu ezkero eta 5 egun
lehenago abisatu ezean Eskola matrikularen %20-arekin geratuko da.

m Taldea osatu ezean, eskolaren esku geratzen da datak aldatzea edo
ikastaroa ez egitea.

ELAGUNTZAILEAR

Gipuzkoako Foru Aldundia =
Diputacion Foral de Gipuzkoa ' T B
Gizarte Politikako Departamendua -

Departamento de Pol tica Social

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

Astelehenetik ostegunera 16:00etatik 19:00etara
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® SARRERA ETA MATRIKULAZIO BALDINTZAK

= HAUR ETA GAZTEEN ASTIALDIRAKO BEGIRALEA
= HAUR ETA GAZTEEN ASTIALDIRAKO ZUZENDARIA
= FEDE HEZITZAILEEN IKASTAROA
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H ADINEKO PERTSONENTZAT ERLAJAZIO TERNIKAK
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HAUR ETA GAZTEEN ASTIALDIRAKRO BEGIRALEA
Ikastaro trinkoa - LARRAUL

HELBURUAK SARBIDE BALDINTZAK
m Astialdian hezitzearen ikuspegi-pedagogiko, metodologiko eta m 18 urte izatea edo ikastaroan zehar betetzea.
hezitzailea ezagutzea. m Astialdiko talde edo antzeko elkarte baten partaide direnek
m Esku-hartuko dugun taldearen beharrak ezagutu, honen lehentasuna izango dute.
errealitate hurbila kontutan izanik. m Beharrezkoa da ikastaroaren saio guztietan parte hartzea.
m Norberaren jarreren eta astialdiko talde batean transmititu nahi m lkastaroa amaitu ondoren, lan teoriko bat eta 120 orduko
diren baloreen arteko koherentzia aztertu. praktikak egin beharko dira titulua eskuratzeko.
m Haur zein gazte talde bat dinamizatzeko ezinbestekoak diren
baliabide tekniko eta didaktikoak eskuratzea. DATAK
EDUKIAK m Urria: 11-12/ 18-19

m Azaroa: 1/ 8-9/ 22-23/ 29
m Abendua: 13-14

m Astialdiaren soziologia. m Urtarrila: 10-11

m Astialdiaren pedagogia. m Otsaila: 7-8/ 14/ 21-22

m Astialdiaren psikologia. m Martxoa: 7-8/ 21-22/ 28-29
m Esku-hartzea eta heziketa jarduera astialdian. m Apirila: 25-26

m Gai teknikoak: ingurugiroaren pedagogia eta ingurugiro heziketa, m Maiatza: 9-10/ 16

jolasak, adierazpena, sexualitatea, hezkidetza...
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IRAUPENA PREZIOA
m 200 ordu. m410 Q.
m Matrikula epe bakarrean edo bitan ordaindu daiteke.
LEKUA m Matrikularen prezioak mantenu eta ostatua barne hartzen
ditu.
Larraulgo aterpean.
MATRIKULA
ORDUTEGIA
m Matrikula egiteko azken eguna urriaren 3-a izango da.
m Asteburuak diren kasuetan, larunbatean 9:45etan hasi eta
igandean 13:30tan amaituko dira. TITULU OFIZIALA
Larunbata diren kasuetan, 9:45etatik 20:00etara izango dira
saioak. mlkastaroa amaitu ostean eta bertan eskatutako baldintza
guztiak bete ondoren, Eusko Jaurlaritzako Kultura Sailak,
HIZKUNTZA Haur eta Gazteen Astialdirako Begirale Titulua emango du:
m Euskara
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HAUR ETA GAZTEEN ASTIALDIRAKO ZUZENDARIA

HELBURUAK

[ ] lBe%iraIe talde bat suspertzeko ezinbestekoak diren jarrerak
andu.

m Astialdiko ekintzak suspertzeko zein antolatzeko funtsezkoak
diren tresnak eskuratu.

m Astialdian hezitzeak bete dezakeen gizarte-funtzioa aztertu.

m Haur eta gazteen beharren aurrean gizartearen erantzuna zein
den aztertu.

EDUKIAK

m Haur eta gazteen esparruan: egoeraren azterketa, politikak,
erakunde zein elkarteak.

m Astialdi heziketa: mugimenduaren sorrera, bilakaera eta gizarte-
funtzioa.

m Boluntarioak eta/edo liberatuak.

m Heziketa proiektua eta plangintza hezitzailea.

m Taldea eta taldearen dinamizazioa.

m Zuzendariaren irudia.

m Kristau esperientziaren bizipenerako baliabideak.
m Astialdiari dagokion legedia eta taldearen arlo ekonomiko eta
administratiboaren kudeaketa eta antolaketa.

SARBIDE BALDINTZAK

m 21 urte izatea edo ikastaroan zehar betetzea.

m Astialdiko begirale titulua edukitzea.

m Beharrezkoa da ikastaroaren saio guztietan parte-hartzea.

m lkastaroa amaitu ondoren, lan teoriko bat eta 120 orduko
praktikak egin beharko dira titulua eskuratzeko.

DATAK

m Urria: 18-19/ 25-26

m Azaroa: 8-9/ 15-16/ 29-30
m Abendua: 13/ 20

m Urtarrila: 10-11/17
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IRAUPENA PREZIOA
m 100 ordu. m 260 O,
m Matrikularen prezioak mantenu eta ostatua barne hartzen
LEKUA ditu.
m Larraulgo aterpean. MATRIKULA
ORDUTEGIA m Matrikula egiteko azken eguna urriaren 10-a izango da.
m Asteburuak diren kasuetan, larunbatean 9:45etan hasi eta TITULU OFIZIALA
igandean 13:30tan amaituko dira.
Larunbata diren kasuetan, 9:45etatik 20:00etara izango dira m |[kastaroa amaitu ostean eta bertan eskatutako baldintza
saioak. guztiak bete ondoren, Eusko Jaurlaritzako Kultura Sailak,
Haur eta Gazteen Astialdirako Zuzendari Titulua emango du.
HIZKUNTZA
m Euskara
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FEDE HEZITZAILEEN IKASTAROA

IRAUPENA
HELBURUAK
m 36 ordu.
m Fede transmisioa egiteko oinarriak ezagutu.
m Esperientzian oinarritutako espazio bat elkartrukatu. LEKUA
EDUKIAK m Larraulgo aterpean.
m Zer edo zein da ebanjelioa? Kristautasunaren oinarria. ORDUTEGIA
m Zer da ebanijelizatzea? Fede heziketaren oinarria.
m Nor da ebanjelizatzailea? Fede hezitzailearen oinarria. m Larunbatean 9:45etan hasi eta igandean 13:30tan amaitu.
SARBIDE-BALDINTZAK HIZKUNTZA
m Fede heziketan interesa duen edonorentzat. m Euskara
DATAK PREZIOA
m Urria: 25-26 m 60 1. ] )
m Azaroa: 1-2/.15-16 m Matrikularen prezioak mantenu eta ostatua barne hartzen ditu.
MATRIKULA

m Matrikula egiteko azken eguna urriaren 17-a izango da.
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ADINEKO PERTSONENTZAT ERLAJAZIO TEKNIKAK

HELBURUAK IRAUPENA
m Adineko pertsonengan erlajazioak duen garrantziaz ohartzea. m 12 ordu.
m Oinarrizko erlajazio teknikak ezagutzea.
m Erlajazio tekniken onurak bizitu. LEKUA
EDUKIAK m Larraulgo aterpean.

ORDUTEGIA

m |kastaroa ostiralean 18:00tan hasi eta larunbatean 20:00tan

m Erlajazio kontzeptua.
m Erlajazioaren oinarrizko aspektuak.

m Aurrelana.
m Arnasketa. bukatuko da.
SARBIDE BALDINTZAK m Gaztelania
m Adineko pertsonekin aritzen den edo interesa duen edozeinek PREZIOA
parte har dezake.
m 170 &,
DATAK
MATRIKULA
m Urria: 17-18

m Matrikula egiteko azken eguna urriaren 3-a izango da.



SO esnEEEEEEREER

ATERPE PISUKO ESKHRUHARTZE HEZITZAILEA

HELBURUAK
DATAK HIZKUNTZA
m Aterpe pisuko metodologia zertan datzan ezagutu. . :
m Aterpe pisuko hezitzaileak, lanerako izan ditzakeen muga - X;g?(l)‘éf_g& Sé) 5 9 9 m Gaztelania
eta gaitasunak aztertu. L 18.19 2'0 2 5' 2,6 2’7 ) T94
m Eskuhartze hezitzailea aurrera eramateko behar diren AR PREZIOA
baliabideak identifikatu. B Abeénduak: ¢, 9, 4, 9,
m Eskuhartze hezitzailearen ekintza eremua ezagutu. IRAUPENA m 320,00 7.
EDUKIAK MATRIKULA
m 57 ordu. . .
m Eguneroko pedagogiaren definizioa. m Matrikula egiteko
m Eskuhartze hezitzailearen metodologia. ORDUTEGIA azken eguna urriaren
m Hezitzailearen perfila. : 22-aizango da.
m Legedia. m 17: 30tatik 20:30etara
SARBIDE BALDINTZAK LEKUA
m 21 urte izatea. m Hezkide Eskolako egoitzan,
m Errealitate honen aurrean interesa izatea. Donostian (Seminarioan).

10
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NOLA ERLAZIONATVU ERITASUN MENTALA
PRAIRATZEN DUTEN PERTSONEKIN. LAN ESTRATEGIAK

HELBURUAK
DATAK PREZIOA
m Eritasun mentala zer den ezagutu. -
m Eritasun mentala pairatzen dutenen aurrean jarrera egokiak m Urria: 15, 16l luifl m 140,00 =.
aztertu.
m Eritasun mentala duen pertsonarekin erlazionatzeko IRAUPENA MATRIKULA
momentuetan baliagarriak diren estrategiak landu. = 15 ordu. n TR Eegiioko
azken eguna urriaren
EDUKIAK ORDUTEGIA 8-a izango da.

m Eritasun mentalaren definizioa. m 17: 30tatik 20:30etara

m Eritasun mentalaren ezaugarri orokorrak.

m Eritasun mentalaren aurrean norberaren jarreren lanketa. LEKUA
m Eritasun mentala pairatzen duten pertsonekin erlazionatzeko . :
garaian estrategien lanketa. m Hezkide Eskolako egoitzan,
Donostian (Seminarioan).
SARBIDE BALDINTZAK
HIZKUNTZA

m 21 urte izatea. .
m Errealitate honen aurrean interesa izatea. m Gaztelania
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IZEn EMATE ORRIA HOJA DE INSCRIPCION

IKASTAROA NOMBRE DEL CURSO

Abizenak Apellidos

Izena Nombre N.A. D.N.I.
Jaiotze data Fecha de nacimiento

Helbidea Direccion

Herria Poblacion PK. C.P.

Telefonoa Teléfono
Email

OHARRA NOTA:

Dokumentazio guztia entregatu arte ez da matrikularik balioztatuko.

No se considerara realizada la matricula mientras no se entregue toda la documentacion.
Kutxako kontu korronte zenbakia Niimero de c/c de Kutxa: 2101 0381 04 0002602936

Zuk emandako datuak, Hezkide Eskolako fitxategietan sartuko ditugu matrikulazioaren eta ondorengo publizitatearen
inguruko alderdi guztiak kudeatzeko eta kontrolatzeko. Edonola ere, abenduaren 13ko, Datu Pertsonalen Babesari
buruzko 15/99 Lege Organikoan ezarritakoa betez, edozein unetan aurka egin, eskuratu, zuzendu edo/eta ezeztatzeko
eskubidea izango duzu. Horretarako jo ezazu Hezkide Eskolara (Heriz Pasealekua, 82 20008 Donostia)

IKASKETAK (Egiten ari zarenak edo egin dituzunak)
ESTUDIOS (Que estas realizando o realizados)

Ogibidea Profesion

Gai honetan esperientzia Experiencia en este tema

Hizkuntza maila Nivel de idiomas
Euskara

Ongi Bien D Zerbait Algo D Ezer ez Nada D

Gaztelera Castellano

Ongi Bien D Zerbait Algo D Ezer ez Nada D

Non lortu duzu ikastaroaren informazioa? ;Dénde has conseguido
la informacion del curso?

Los datos que usted nos proporciona seran introducidos en los ficheros de Hezkide Eskola, para la gestion y control
de todas aquellas cuestiones relativas a la matriculacion y posterior publicitacion. En cualquier caso, y en cumplimiento
de lo establecido en la Ley Organica 15/99, del 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, usted
puede en todo momento, ejercitar su derecho de oposicion, acceso, rectificacion y cancelacion dirigiéndose a Hezkide
Eskola (P° Heriz, 82 20008 Donostia)
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CURSO 2008-2009 IKASTURTEA

IRAILA SEPTIEMBRE URRIA OCTUBRE AZAROA NOUIEMBRE ABENDUA DICIEMBRE
A A A O O L I A A A O O L I A A A O O L I A A A O O L I
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D LMXJVSDm
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 12 1234567°
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 891011121314°
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 N
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
URTARRILA ENERO OTSAILA FEBRERO APIRILA ABRIL MAIATZA MAYO
MARTXOA MARZO
A A AOOTLTIl A AAOO L I A A AOOTL 1 A AAOO L I
L M X J V S D L M X J V S D AAA A OO L I | M X J V S D L M X J V S D
L M X J V S D
1 2 3 4 1 ] 1 2 3 4 5 1 2 3
5 6 7 8 910 11 2 34 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 8 7 8 9 10
2 34 5 6 7 8 13
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
9 10 11 12 13 14 15 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
16 17 18 19 20 21 22 27
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
23 24 25 26 27 28 29
30 31
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INTRODUCCION

Hezkide Eskola es un servicio de la Didcesis de San Sebastian, creado
en el afio 1977. Aunque los primeros pasos de la escuela fueron ofrecer
conocimiento y experiencias a los y las educadoras que ejercian un
trabajo pastoral con nifios, nifias y jévenes, hemos ido desarrollando,
segun han ido pasando los afos, diferentes campos como el Tiempo
Libre, la Animacién Sociocultural y el Voluntariado.

Estando entre los objetivos de la escuela la potenciacion de los valores
humanos, el fortalecimiento de las capacidades personales y el bienestar
social, os ofrecemos cursos cuyos contenidos estan dirigidos a conocer
diferentes realidades, apoyar actitudes que impulsan una sociedad mas
solidaria y justa, ofrecer experiencias o lograr habilidades para
desenvolverse en diferentes ambitos.

Esta oferta educativa esta dirigida especialmente a aquellas personas
que estais realizando labores de pastoral, que participais en alguna
asociacion o trabajéis en el ambito social.

e
) /'AW
EDIRECCION DE LA ESCUELA

HEZKIDE ESKOLA
Paseo Hériz , 82 - 20008 DONOSTIA

Tel. 943 311 474 - e-mail: hezkide@hezkide.org
www.hezkide.org

POR LAS TARDES

= HORARIO DE SECRETARIA

POR LAS MANANAS
De lunes a viernes de 10:00 a 13:30.

CONDICIONES PARA LA MATRICULA

m Para realizar la matricula tendras que traer:

= Duplicado del ingreso en la cuenta corriente de Kutxa:
2101 0381 04 0002602936 con el nombre del alumno/ay el titulo del
Curso.

m_Una fotografia tamafio carnet.

= Fotocopia de DNI.

m La matricula no sera valida hasta haber presentado la documentacién
requerida.

= De no recibir comunicacién de baja con un minimo de 5 dias antes del
comienzo del curso, la escuela se reserva el 20% de la matricula.

m En caso de que no se formara grupo queda en manos de la escuela cambiar
las fechas o no realizar el curso.

EPATROCINADORES

Gipuzkoako Foru Aldundia ‘
Diputacion Foral de Gipuzkoa T B
Gizarte Politikeko Departamendua =

Departamento de Politica Social

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

De lunes a jueves de 16:00 a 19:00.
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MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUUENIL

OBJETIVOS

m Conocer el planteamiento educativo, metodologico y
pedagdgico de la educacién en el Tiempo Libre.

m Conocer las necesidades del colectivo con el que se va a
intervenir, dependiendo de la realidad en la que se reside.

m Analizar la coherencia entre las actitudes de cada uno/a y los

valores que se pretenden transmitir en un grupo de Tiempo
Libre.

m Adquirir los recursos técnicos y didacticos necesarios para
dinamizar un grupo de nifios/as o jovenes.

CONTENIDOS

m Sociologia del tiempo libre.

m Pedagogia del tiempo libre.

m Psicologia del tiempo libre.

m Intervencion y accion educativa en el tiempo libre:

m Materias técnicas: pedagogia de la naturaleza y educacion
ambiental, juegos, expresion, sexualidad, coeducacion...

u

Curso intensivo - LARRAUL
CONDICIONES DE ACCESO

m Tener 18 afos o cumplirlos durante el curso.

m Tendran preferencia aquellas personas que participen en un
grupo o asociacion.

m Es obligatoria la asistencia a todas las sesiones del curso.

m Finalizado el curso, habra que realizar un trabajo teérico mas
unas practicas de 120 horas para conseguir el titulo.

FECHAS

m Octubre: 11-12/ 18-19

m Noviembre: 1/ 8-9/ 22-23/ 29
m Diciembre: 13-14

m Enero: 10-11

m Febrero: 7-8/ 14/ 21-22

m Marzo: 7-8/ 21-22/ 28-29

m Abril: 25-26

m Mayo: 9-10/ 16
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DURACION PRECIO
m 200 horas. m 410 Q.
m El pago de la matricula podra ser abonado en un unico
LUGAR

plazo o en dos.
m El pago de la matricula incluye la manutencion y el

Albergue de Larraul. alojamiento.
HORARIO MATRICULA
m En el caso de que sea el fin de semana entero, la sesion m El dltimo dia de matricula seré el 3 de octubre.
comienza el sabado a las 9:45 y finaliza el domingo a las .
13:30. TITULO OFICIAL
En el caso de que sean los sabados de 9:45 hasta las 20:00.
m Finalizado el curso y habiendo cumplido todos los requisitos
IDIOMA

exigidos, el Departamento de Cultura del Gobierno Vasco

expedira el titulo de Monitor/a de Tiempo Libre Infantil y
m Euskara Juvenil.
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DIRECTOR/A DE TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUUENIL

OBJETIVOS

m Trabajar las actitudes necesarias para la animacion de un
equipo de monitores/as.

m_Adquirir las herramientas necesarias para la animacion y la
organizacion de actividades de Tiempo Libre.

m Analizar la funcion social que la educacion en el Tiempo Libre
puede cumplir.

m Analizar la respuesta social ante las necesidades planteadas
desde el colectivo de la infancia y juventud.

CONTENIDOS

m Ambito de infancia y juventud: andlisis de la situacién, politicas,
instituciones y asociaciones.

m Educacion en el tiempo libre: origen, evolucién y su funcién
social.

m Personas voluntarias y/o remuneradas.

m Proyecto y planificacion educativa.

m El grupo y la dinamizacion.

m Perfil del/de la director/a de tiempo libre.

m Recursos para la vivencia cristiana.
m Legislacion y gestién administrativa.

CONDICIONES DE ACCESO

m Tener 21 afios o cumplirlos durante el curso.

m Estar en posesion del titulo de monitor/a de tiempo libre.

m Es obligatorio la asistencia a todas las sesiones del curso.

m Finalizado el curso, habra que realizar un trabajo teérico mas
unas practicas de 120 horas para conseguir el titulo.

FECHAS

m Octubre: 18-19/ 25-26

m Noviembre: 8-9/ 15-16/ 29-30
m Diciembre: 13/ 20

m Enero: 10-11/17
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DURACION PRECIO
m 100 horas. m 260 Q.
m El pago de la matricula incluye la manutencion y el
LUGAR alojamiento.
m Albergue de Larraul. MATRICULA
HORARIO m El ultimo dia de matricula sera el 10 de octubre.
m En el caso de que sea el fin de semana entero, la sesion TiTULO OFICIAL
comienza el sabado a las 9:45 y finaliza el domingo a las
13:30.

m Finalizado el curso y habiendo cumplido todos los requisitos
exigidos, el Departamento de Cultura del Gobierno Vasco
expedira el titulo de Director/a de Tiempo Libre Infantil y

IDIOMA Juvenil.

En el caso de que sean los sabados de 9:45 hasta las 20:00.

m Euskara
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CURSO DE EDUCADORES/AS EN LA FE

OBJETIVOS DURACION
m Conocer conceptos basicos para la transmisiéon de la fe. m 36 horas.
m Compartir un espacio basado en la experiencia.

LUGAR

CONTENIDOS

m Albergue de Larraul.

m ;Qué o quién es el evangelio? La esencia del cristianismo.
¢ g g HORARIO

m ;Qué significa evangelizar? La esencia de la educacion en

la fe. . . . o . .
m ;Quién evangeliza? La esencia del o de la educadora en m Comienza el sabado a las 9:45 y finaliza el domingo a las 13:30.
2 i IDIOMA
CONDICIONES DE ACCESO m Euskara
m Persona interesada en la educacion en la fe. PRECIO
FECHAS m 60X,

m El pago de la matricula incluye la manutencion y el alojamiento.
m Octubre: 25-26
m Noviembre: 1-2/ 15-16 MATRICULA

m El ultimo dia de matricula sera el 17 de octubre.



“

TECNICAS DE RELAJACION PARA PERSONAS MAYORES

OBJETIVOS

m Tomar conciencia de la importancia de la practica de la
relajacion en las personas mayores.

m Conocer las principales técnicas de relajacion.

m Experimentar los beneficios de la relajacion.

CONTENIDOS

m Concepto de relajacion.

m Aspectos basicos de la relajacién.
m Trabajo previo.

m Respiracion.

m Técnicas.

CONDICIONES DE ACCESO

m Puede participar en el curso toda aquella persona que trabaje
o tenga interés en el ambito de las personas mayores.

FECHAS
m Octubre: 17-18

DURACION

m 12 horas.
LUGAR

m Albergue de Larraul.
HORARIO

m El curso empezara el viernes a las 18:00 y terminara el sabado
a las 20:00.

IDIOMA

m Castellano

PRECIO
m 170 &,

MATRICULA

m El Ultimo dia de matricula sera el 3 de octubre.



SO esnGEEEEEERRER

INTERUENCION EDUCATIVUA EN PISOS DE ACOGIDA

OBJETIVOS
FECHAS IDIOMA
m Conocer la metodologia de la intervencion educativa. Octubre: 29. 30
m Analizar los limites y las capacidades del educador/a en pisos L) leBlelsh ey m Castellano
de acogida. m Noviembre: 4,5, 6, 11, 12, 13,
m Identificar los recursos que existen para llevar a cabo la 18, 19, 20, 25, 26, 27 PRECIO
intervencién educativa en este ambito. m Diciembre: 2, 3,4, 9, 10
m Conocer el ambito de actuacion para la intervencién educativa. ; m 320,00 =.
DURACION .
CONTENIDOS MATRICULA
m 57 horas. " ) )
m Definicion de la pedagogia de la vida cotidiana. m El dltimo dia de matricula
m Metodologia de la intervencion educativa. HORARIO sera el 22 de octubre.
m El perfil del educador/a.
m El marco |ega|. m De 17: 30 a 20:30.
CONDICIONES DE ACCESO LUGAR
m Tener 21 afios. m En la sede d_e Hezkidg E§kola, en
m Personas que estén sensibilizadas con esta realidad. San Sebastian (Seminario).
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“

como RELACIONARSE CON PERSONAS QUE SUFREN ALGUNA
ENFERMEDAD MENTAL. ESTRATEGIAS DE INTERUVENCION

OBJETIVOS

m Conocer las caracteristicas de la enfermedad mental.

m Analizar las actitudes del educador/a ante las personas que
sufren alguna enfermedad mental.

m Identificar las estrategias facilitadoras a la hora de relacionarse
con personas que sufren alguna enfermedad mental.

CONTENIDOS

m Definicion de la enfermedad mental.

m Caracteristicas generales de la enfermedad mental.

m Analisis de las actitudes de cada uno/a ante la enfermedad
mental.

m Analisis de estrategias de intervencioén a la hora de relacionarse
con una persona que sufre de alguna enfermendad mental.

CONDICIONES DE ACCESO
m Tener 21 afos.
m Personas que estén sensibilizadas en este tema.

FECHAS PRECIO
m Octubre: 15, 16, 21, 22, 23 m 140,00 &.
DURACION MATRICULA
m 15 horas. m El dltimo dia de
matricula sera el 8 de
HORARIO octubre.

m De 17: 30 a 20:30.
LUGAR

m En la sede de Hezkide Eskola,
en San Sebastian (Seminario).

IDIOMA

m Castellano



