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EL 41% DE LAS JOVENES RECONOCE QUE EL ALCOHOL
PREDISPONE A NO USAR. METODOS ANTICONCEPTIVOS

EL ESTUDIO DETERMINA QUE PARA
EL 38% DE LAS ENCUESTADAS, BEBER
ELIMINA BARRERAS PARA TENER
SEXO

Madrid. La mitad (52%) de las mujeres de
entre 18 Yy 29 aNos se "vah de copas’, "de
cafas” 0 "hacen botellon” todos o Casi todos
los fines de semaha Y hasta un 41% asegura
que el alcohol influye para nho utilizar uh
método anticonceptivo a Ila hora de
fantener relaciones sexuales, segun |0
resultados de un estudio promovido por e|
Circulo de Estudio en Anticoncepcion
(CEA.

De este modo, el andlisis de las mas de 3.000
encuestas realizadas entre mujeres de esta
franja de edad que hah partiCipado en el
estudio Rjng 2: sexo, gJlcohol Yy
aNticoncepcion entre [3s jovenes en Espaha,
revela que el consumo de alcohol elimina
bastante (40,5%) ¥ mucho (22%) las "barreras
para praCtiCar sexo".

De hecho, el 38% de las jovenes consultadas
reconoce haber mantenido relaCiones
sexuales en alguha oOcCasion sin utilizar
preservativo O  proteccion  hormonal,
motivadas por la relajacion en el uso de
anticonceptivos que reconoce que les
confiere el alcohol y ante “e|l consiguiente
riesgo de unh embarazo no deseado’.
Ademas, la influencia del alcohol en este
aspeCto aumenta hasta uh 46% entre [as
jovenes de 18 ¥ 20 afos.

En el estudio también se preguntd a las
mujeres sobre sus CohocCimientos acerCa del
efecto del alcohol en la eficaCia de [0S
métodos anticonceptivos, Ya sea por inducir
al olvido de la toma diaria 0 por |a posible
pérdida de eficaCia en Caso de VOmitos.

A este respecto,
entre |3s usuarias de
la pildora diaria, el
38% afirma que "no se
ha plahteado que Si
se emborracha Y
vomita, podriag correr
el riesso de unh
embarazo ho deseado. Ademas, el 36% de
las usuarias de la pildora reconoce que
"esta posibilidad puede ocCurrirles a ellas”.

La gihecologa adjunta del Hospital
Universitario de Guadalajara Y presidenta
de la Sociedad Espafiola de ContracepcCion,
Esther de la Viuda, apunt0 a "una relacion
entre el consumo de alcohol Y |os embarazos
no deseados” en Virtud de estos datos.

Por su parte, el jefe del Gervicio de
Ginecologia del Hospital Santiago Apostol
de Vitoria, Ifaki [ete, explicO que pese a
que uh 80% de las mujeres utiliza metodos
anticonceptivos eficaces, como el
preservativo, “al ser unh  método
direCtamente relaCionado Coh e| Coito es
plausible que sea mal 0 ho utilizado en
CircunstanCias de abuso de alcohol".
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